g FUTAPEST- &g
PILISSZENTLASZLO *%4
TEREPFUTAS

2012. oktdber 28. vasarnap

Rovid tav: 4.0 km rajt: 11:10 ora
Hosszu tav: 12.2 km rajt: 11:00 Ora

Versenykozpont: Pilisszentlaszlo, Szabadsag tér 3.
Kékvolgy Waldorf Iskola

Nevezes: 9:00 6ratol a versenykozpontban
Eredményhirdetés ¢s sorsolds: 13:00 ora

Kategoriak: Nevezeési dij:

4km 14 ¢éveskorig  lany és fia 14 éves korig 600,- Ft
1549 év kozott no és férfi 14 éves kor felett: 1200,- Ft
50 év felett no ¢s férfi  Szentlaszlo1 lakosoknak ¢és

12 km 49 éves korig  nd és férfi ~ Futapest klubtagoknak
50 év felett nd és férfi ~ ingyenes

Palya: foldut €s aszfaltut, atkelésnél a patak kavicsos medre
Frissités: hosszutav feltavnal
Szintkiilonbség: hosszu tav: 400 m, rovid tav: 180 m

Autobusz indul Szentendrérdl Pilisszentlaszlora: 8:05, 9:05, 10:05
Pilisszentlaszlorol Szentendrére: 13:35, 14:35

Rendezo6: Futapest Klub (20) 824-3698 futapestklub@gmail.com

Tamogatok: Pilisszentlaszld K6zség Onkormanyzata,
Kékvolgy Waldorf Iskola, Kisrigd Vendeglo,
Szépsegek Kicsiny Boltja

Tovabbi részletek ¢és elOnevezeés: www.futapest.hu



