
Futapest - Salgótarján, 2020 május 24. Rövid táv: 5,35 km +/- 140 m szint
A különböző helyszíneken végzett futásokat mind átszámítottam "egységtávra".
Az egységtáv = a lefutott táv hossza (km) + az emelkedő (m) /125, tehát minden 125 m emelkedő +1 km-nek felel meg.

125 6.47 Korrekciós
Rsz Táv Szint Idő ETÁV szorzó E-idő Absz Nők Korcs Név Táv Nem Év Kor Kcs Település Klub

5.1 30 0:25:12 5.34 1.212 0:30:32 39 11 1 O'Shea Sophie r n 2011 9 r01 Budapest Pegazus Atlétika
5.2 10 0:27:11 5.28 1.225 0:33:19 53 18 2 Lázár Zsanna r n 2011 9 r01 Budapest

47 5.35 140 6.47 0:36:49 64 28 3 Nagy Sarolta r n 2011 9 r01 Üröm Honvéd Zalka
5.1 30 0:30:30 5.34 1.212 0:36:57 65 29 4 Konkoly Kinga r n 2010 10 r01 Budapest UTE
5.1 180 0:26:51 6.54 0.989 0:26:34 16 1 Szabó Máté György r f 2011 9 r01 Budapest Futapest-Ikarusz
5 30 0:26:26 5.24 1.235 0:32:38 46 2 Tóth Balázs r f 2010 10 r01 Budapest KSI

540 5.35 140 6.47 0:44:23 82 3 Kladiva-Farkas Otmár r f 2011 9 r01 Budapest Futapest
49 5.35 140 6.47 0:55:50 89 4 Nagy Gellért Hugó r f 2015 5 r01 Üröm

675 5.35 140 6.47 0:25:09 8 1 1 Cseke Kincső Lelle r n 2007 13 r02 Biatorbágy Futapest
35 5.35 140 6.47 0:26:55 21 5 2 Hármasi Petra Margit r n 2006 14 r02 Kistarcsa
39 5.35 140 6.47 0:27:43 25 7 3 Juhász Dorottya r n 2009 11 r02 Mogyóród Simándy József Ált.isk
16 5.35 140 6.47 0:29:11 35 9 4 Tóth Barbara r n 2006 14 r02 Salgótarján Tornádó Triatlon SE
15 5.35 140 6.47 0:33:15 52 17 5 Tóth Nóra r n 2009 11 r02 Salgótarján Tornádó Triatlon SE

5.1 30 0:28:49 5.34 1.212 0:34:55 57 22 6 Ormándlaki Aisa r n 2009 11 r02 Tahitótfalu Pegazus Atlétika
5.1 10 0:19:54 5.18 1.249 0:24:51 5 1 Lázár Noel r f 2008 12 r02 Budapest
5.1 30 0:20:33 5.34 1.212 0:24:54 7 1 O'Shea Colin r f 2008 12 r02 Budapest Pegazus Atlétika

20 5.35 140 6.47 0:26:26 15 3 Majcher Levente r f 2006 14 r02 Salgótarján Tornádó Triatlon SE
17 5.35 140 6.47 0:26:36 18 4 Tóth Ármin r f 2007 13 r02 Salgótarján Tornádó Triatlon SE

5.1 30 0:22:06 5.34 1.212 0:26:47 20 5 Csernák Levente r f 2006 14 r02 Budapest Pegazus Atlétika
45 5.35 140 6.47 0:27:47 27 6 Nagy Vilmos r f 2009 11 r02 Üröm Honvéd Zalka

5 30 0:23:23 5.24 1.235 0:28:52 32 7 Vági Dániel István r f 2006 14 r02 Salgótarján SAC
21 5.35 140 6.47 0:32:42 49 8 Göröcs Ádám r f 2009 11 r02 Salgótarján Tornádó Triatlon SE
25 5.35 140 6.47 0:36:41 63 9 Szőllős Kristóf r f 2008 12 r02 Gyöngyössolymos Zenit SE

539 5.35 140 6.47 0:44:15 81 10 Kladiva-Farkas Emil r f 2008 12 r02 Budapest Futapest
5.1 30 0:20:47 5.34 1.212 0:25:11 9 2 1 Kun Tamara r n 2004 16 r03 Telki Pegazus Atlétika

31 5.35 140 6.47 0:34:05 55 20 2 Nagy Szilvia r n 2003 17 r03 Salgótarján SDS
32 5.35 140 6.47 0:34:05 56 21 2 Molnár Emese r n 2004 16 r03 Salgótarján

5.1 30 0:31:24 5.34 1.212 0:38:03 68 32 4 Csillik Allegra r n 2002 18 r03 Budapest Pegazus Atlétika Klub
5.1 10 0:34:33 5.18 1.249 0:43:09 79 40 5 Asztalos Katalin r n 2004 16 r03 Budapest Futapest

806 5.35 140 6.47 0:21:35 1 1 Balla István r f 2004 16 r03 Salgótarján Zenit SE
24 5.35 140 6.47 0:26:05 12 2 Szőllős Dániel r f 2005 15 r03 Gyöngyössolymos Zenit SE

674 5.35 140 6.47 0:27:11 23 3 Cseke Bulcsú Levente r f 2005 15 r03 Biatorbágy Futapest
5.1 30 0:24:05 5.34 1.212 0:29:11 34 4 Kun Botond r f 2005 15 r03 Telki Kropkó TC
5.3 80 0:35:09 5.94 1.089 0:38:17 69 5 Lakatos Tibor r f 2002 18 r03 Albertirsa Futapest

Tényleges



Futapest - Salgótarján, 2020 május 24. Rövid táv: 5,35 km +/- 140 m szint
A különböző helyszíneken végzett futásokat mind átszámítottam "egységtávra".
Az egységtáv = a lefutott táv hossza (km) + az emelkedő (m) /125, tehát minden 125 m emelkedő +1 km-nek felel meg.

125 6.47 Korrekciós
Rsz Táv Szint Idő ETÁV szorzó E-idő Absz Nők Korcs Név Táv Nem Év Kor Kcs Település Klub

Tényleges

55 5.35 140 6.47 0:35:21 58 23 1 Pázmándi Orsolya r n 1996 24 r04 Tura Futapest
62 5.35 140 6.47 0:35:56 60 25 2 Jeney Anna r n 1994 26 r04 Budapest

8 5.35 140 6.47 0:41:42 73 35 3 Viragova Galika r n 1991 29 r04 Velky Krtis BK Slavia Velky Krtis
5.01 50 0:23:42 5.41 1.196 0:28:21 28 1 Oláh Richárd r f 1991 29 r04 Tatabánya Sprint Futóklub

53 5.35 140 6.47 0:32:50 50 2 Pázmándi Balázs r f 1994 26 r04 Tura Futapest
5.1 230 0:27:05 6.94 0.932 0:25:15 10 3 1 Nyika Szilvia r n 1984 36 r05 Budapest
5.1 30 0:21:42 5.34 1.212 0:26:18 14 4 2 Drótár Katalin r n 1983 37 r05 Dunakeszi Pegazus Atlétika

5.05 150 0:31:03 6.25 1.035 0:32:09 43 14 3 Tompai Ildikó r n 1981 39 r05 Budapest
5.1 30 0:31:20 5.34 1.212 0:37:58 67 31 4 Konkolyné Benkőházi Judit r n 1981 39 r05 Budapest

5.01 10 0:21:00 5.09 1.271 0:26:42 19 1 Dr. Tompai Ferenc r f 1987 33 r05 Solymár
5.1 10 0:24:43 5.18 1.249 0:30:52 41 2 Bakos Szasa r f 1981 39 r05 Kecskemét
5 30 0:26:26 5.24 1.235 0:32:38 47 3 Tóth Gábor r f 1981 39 r05 Budapest Runberries

5.1 10 0:28:35 5.18 1.249 0:35:42 59 4 Varga Áron r f 1990 30 r05 Budapest Futapest, Urban Dojo
38 5.35 140 6.47 0:27:06 22 6 1 Staicu Simona r n 1971 49 r06 Mogyóród DVSE
30 5.35 140 6.47 0:30:35 40 12 2 Nagy Ákosné r n 1972 48 r06 Salgótarján SDS
10 5.35 140 6.47 0:31:53 42 13 3 Vajda Andrea r n 1974 46 r06 Szécsény Futapest

5.1 30 0:26:57 5.34 1.212 0:32:39 48 15 4 Várszegi Adél r n 1979 41 r06 Budapest Pegazus Atlétika
4.92 50 0:27:00 5.32 1.216 0:32:50 51 15 4 Hetesy Szilvia r n 1978 42 r06 Budapest Futapest

26 5.35 140 6.47 0:33:37 54 19 6 Ungvári Bernadett r n 1977 43 r06 Gyöngyössolymos Zenit SE
5.1 30 0:29:17 5.34 1.212 0:35:29 60 24 7 Ormándlaki Eszter r n 1978 42 r06 Tahitótfalu Pegazus Atlétika

22 5.35 140 6.47 0:37:52 66 30 8 Godó Orsolya r n 1978 42 r06 Salgótarján Tornádó Triatlon SE
5.3 80 0:35:09 5.94 1.089 0:38:17 70 33 9 Lakatos Tiborné r n 1972 48 r06 Albertirsa ASE, Futapest

46 5.35 140 6.47 0:40:02 72 34 10 Nagy-Sipos Ildikó r n 1977 43 r06 Üröm Honvéd Zalka
5.1 30 0:35:20 5.34 1.212 0:42:49 76 38 11 Csikós Zsuzsa r n 1980 40 r06 Budapest

33 5.35 140 6.47 0:42:53 77 39 11 Galyasné Dallos Judit r n 1973 47 r06 Gyöngyös
5.2 30 0:41:45 5.44 1.189 0:49:39 87 43 13 Szepesi Andrea r n 1976 44 r06 Budapest Futapest
5.1 30 0:19:56 5.34 1.212 0:24:09 4 1 Simák Gergő r f 1980 40 r06 Budapest Pegazus Atlétika

766 5.35 140 6.47 0:25:33 11 2 Straka Miroslav r f 1975 45 r06 Velky Krtis Futapest
5.1 180 0:26:51 6.54 0.989 0:26:34 17 3 Szabó Mátyás r f 1979 41 r06 Budapest Futapest
5.1 10 0:22:10 5.18 1.249 0:27:41 24 4 Lázár Győző r f 1971 49 r06 Budapest
5.1 30 0:22:54 5.34 1.212 0:27:45 26 4 Kun András r f 1975 45 r06 Telki Kropkó TC

7 5.35 140 6.47 0:28:22 29 6 Fenyő Zsolt r f 1977 43 r06 Salgótarján Tornádó Triatlon SE
2 5.35 140 6.47 0:28:35 31 7 Bognár Csaba Dr. r f 1980 40 r06 Budapest

34 5.35 140 6.47 0:42:54 78 8 Galyas Sándor r f 1972 48 r06 Gyöngyös
48 5.35 140 6.47 0:55:48 88 9 Nagy Attila r f 1973 47 r06 Üröm



Futapest - Salgótarján, 2020 május 24. Rövid táv: 5,35 km +/- 140 m szint
A különböző helyszíneken végzett futásokat mind átszámítottam "egységtávra".
Az egységtáv = a lefutott táv hossza (km) + az emelkedő (m) /125, tehát minden 125 m emelkedő +1 km-nek felel meg.

125 6.47 Korrekciós
Rsz Táv Szint Idő ETÁV szorzó E-idő Absz Nők Korcs Név Táv Nem Év Kor Kcs Település Klub

Tényleges

951 5.35 140 6.47 0:29:09 33 8 1 Komka Zsuzsanna r n 1967 53 r07 Salgótarján CsömörSport
301 5.35 140 6.47 0:29:14 36 10 2 Jancskár Ildikó r n 1964 56 r07 Kosd Futapest

5.1 125 0:33:56 6.10 1.061 0:35:59 61 26 3 Dobó Kata r n 1961 59 r07 Budaörs Runörs
990 5.35 140 6.47 0:36:09 62 26 3 Lóczy Mária r n 1965 55 r07 Budapest Futapest
573 5.35 140 6.47 0:41:56 74 36 5 Karabova Blanka r n 1966 54 r07 Velky Krtis Futapest

61 5.35 140 6.47 0:48:02 84 41 6 Józsa Katalin r n 1966 54 r07 Kiskunlacháza Futapest
1964 5.35 140 6.47 0:24:04 3 1 Somogyi Károly r f 1964 56 r07 Budapest Futapest, BKV Előre

317 5.35 140 6.47 0:24:52 6 2 Krištof Miroslav r f 1966 54 r07 Velky Krtis Futapest
14 5.35 140 6.47 0:26:15 13 3 Szuhán Attila r f 1969 51 r07 Salgótarján Tornádó Triatlon SE

9 5.35 140 6.47 0:28:25 30 4 Pancsovai Gergely r f 1970 50 r07 Szécsény Futapest
5.1 30 0:24:37 5.34 1.212 0:29:50 37 5 Csernák Endre r f 1966 54 r07 Budapest Pegazus Atlétika
5.3 80 0:28:28 5.94 1.089 0:31:00 41 6 Lakatos Tibor r f 1966 54 r07 Albertirsa ASE, Futapest

52 5.35 140 6.47 0:32:22 44 7 Pázmándi Zoltán r f 1970 50 r07 Tura Futapest
5.2 30 0:41:01 5.44 1.189 0:48:47 85 8 Földvári Zotyi r f 1965 55 r07 Mende Futapest

11 5.35 140 6.47 0:42:43 75 37 1 Nikolova Anna r n 1956 64 r08 Velky Krtis BK Slavia Velky Krtis
5.1 10 0:39:32 5.18 1.249 0:49:23 86 42 2 Fischer Anna r n 1955 65 r08 Budapest Futapest

40 5.35 140 6.47 0:22:23 2 1 Telek András r f 1960 60 r08 Salgótarján Zenit SE
5.1 80 0:26:46 5.74 1.127 0:30:10 38 2 Koren Pál r f 1953 67 r08 Budapest Futapest
5.1 160 0:32:05 6.38 1.014 0:32:32 45 3 Varga Gábor r f 1959 61 r08 Budapest Futapest

1952 5.35 140 6.47 0:46:42 83 4 Hargitai Ernő r f 1952 68 r08 Isaszeg Futapest
1945 5.35 140 6.47 0:39:23 71 1 Jusztin Ferenc r f 1945 75 r09 Szécsény ROYAL CLASSIC.

5.1 10 0:34:33 5.18 1.249 0:43:09 80 1 Richter Ferenc r f 1938 82 r10 Budapest Futapest



Futapest - Salgótarján, 2020 május 24. Hosszú táv: 13.95 km +/- 380 m szint
A különböző helyszíneken végzett futásokat mind átszámítottam "egységtávra".
Az egységtáv = a lefutott táv hossza (km) + az emelkedő (m) /125, tehát minden 125 m emelkedő +1 km-nek felel meg.

125 16.99 Korrekciós
Rsz Táv Szint Idő ETÁV szorzó E-idő Absz Nők Korcs Név Táv Nem Év Kor Kcs Település Klub

14.10 600 1:04:45 18.90 0.899 0:58:12 3 1 Vásárhelyi Máté h f 2003 17 h01 Budapest Castor SE
14.37 10 0:50:11 14.45 1.176 0:59:00 5 2 Gonda Levente h f 2003 17 h01 Budapest Bp. Honvéd
14.00 100 0:56:35 14.80 1.148 1:04:57 8 3 Soós Gergő h f 2004 16 h01 Abony FergetegTriatlon SE

13 13.95 380 16.99 1:19:32 28 2 1 Lovas Brigitta h n 1992 28 h02 Budapest
14.50 400 1:25:56 17.70 0.960 1:22:29 34 5 2 Soós Fanni h n 1999 21 h02 Abony Fergeteg Triatlon SE
13.80 380 0:56:41 16.84 1.009 0:57:11 1 1 Tompai Jonatán h f 1992 28 h02 Solymár Team Újbuda SE

19 13.95 380 16.99 0:57:42 2 2 Buda Erik h f 2000 20 h02 Salgótarján TTT
4 13.95 380 16.99 1:17:23 25 3 Kovács Zsolt Vencel h f 1998 22 h02 Budapest

41 13.95 380 16.99 1:32:42 48 12 1 Kerekesné Faragó Ottília h n 1988 32 h03 Pásztó
T 29 13.95 380 16.99 1:00:24 6 1 Szurok Balázs h f 1983 37 h03 Salgótarján Zenit SE

312 13.95 380 16.99 1:08:14 12 2 Kristof Lukas h f 1988 32 h03 Velky Krtis Futapest
14.00 60 0:58:15 14.48 1.173 1:08:21 13 2 Karámos András h f 1989 31 h03 Göd Futapest

43 13.95 380 16.99 1:10:43 15 4 Neubrandt Tamás h f 1981 39 h03 Pilisvörösvár
14.00 30 1:00:00 14.24 1.193 1:11:35 16 5 Bojtor László h f 1988 32 h03 Budapest HRSE

27 13.95 380 16.99 1:21:12 31 6 Mátrai Márk h f 1987 33 h03 Somoskőújfalu SAC
12.50 200 1:12:54 14.10 1.205 1:27:51 44 7 Modrián Béla h f 1984 36 h03 Oroszlány Futapest Klub

36 13.95 380 16.99 1:33:24 49 8 Noguchi Hitoshi h f 1981 39 h03 Esztergom Magyar Suzuki Zrt.
122 13.95 380 16.99 1:14:04 19 1 1 Szesztai-Szép Eszter h n 1978 42 h04 Budapest Futapest

B 54 13.95 380 16.99 1:20:18 30 3 2 Kladiva Andrea h n 1978 42 h04 Budapest Futapest, X2S Team
14.90 400 1:27:35 18.10 0.939 1:22:13 33 4 3 Bíró Renáta h n 1975 45 h04 Somoskőújfalu Zenit, STG Salgótarján

51 13.95 380 16.99 1:25:15 37 7 4 Harza Noémi h n 1980 40 h04 Pomáz Sashegyi Gepárdok
14.00 290 1:23:00 16.32 1.041 1:26:24 39 8 5 Kapitány Viktória h n 1976 44 h04 Fót

72 13.95 380 16.99 1:27:36 42 9 6 Tóth Csilla h n 1979 41 h04 Gödöllő Futapest
14.00 290 1:24:10 16.32 1.041 1:27:37 43 9 6 Csasznek Orsy h n 1977 43 h04 Fót Futapest

B 683 13.95 380 16.99 1:35:00 52 13 8 Cseke-Nagy Bernadett h n 1975 45 h04 Biatorbágy Futapest
15.50 130 1:57:44 16.54 1.027 2:00:56 64 17 9 Kovács Eszter h n 1978 42 h04 Göd

23 13.95 380 16.99 0:58:36 4 1 Szőllős András h f 1976 44 h04 Gyöngyössolymos Zenit SE
1977 13.95 380 16.99 1:01:41 7 2 Beda Szabolcs h f 1977 43 h04 Budapest Sashegyi Gepárdok

14.00 60 0:57:59 14.48 1.173 1:08:02 10 3 Mátyus F. Csaba h f 1971 49 h04 Budapest Honvéd Auróra SE
12 13.95 380 16.99 1:08:06 11 3 Bartus Ferenc h f 1975 45 h04 Szécsény SZAFT
57 13.95 380 16.99 1:08:41 14 5 Kiss László h f 1978 42 h04 Galgamácsa Futapest

14.00 300 1:11:00 16.40 1.036 1:13:33 18 6 Gyarmati József h f 1972 48 h04 Keszeg
392 13.95 380 16.99 1:15:57 23 7 Farkas Krisztián h f 1976 44 h04 Budapest Futapest, X2S Team

59 13.95 380 16.99 1:19:18 27 8 Kóza Attila h f 1976 44 h04 Üröm
B 3 13.95 380 16.99 1:27:07 40 9 Kovács Zsolt h f 1973 47 h04 Budapest

Tényleges



Futapest - Salgótarján, 2020 május 24. Hosszú táv: 13.95 km +/- 380 m szint
A különböző helyszíneken végzett futásokat mind átszámítottam "egységtávra".
Az egységtáv = a lefutott táv hossza (km) + az emelkedő (m) /125, tehát minden 125 m emelkedő +1 km-nek felel meg.

125 16.99 Korrekciós
Rsz Táv Szint Idő ETÁV szorzó E-idő Absz Nők Korcs Név Táv Nem Év Kor Kcs Település Klub

Tényleges

44 13.95 380 16.99 1:32:09 47 10 Tari István h f 1977 43 h04 Pásztó
58 13.95 380 16.99 1:34:10 51 11 Horvát Antal h f 1975 45 h04 Budapest Futapest

B 1022 13.95 380 16.99 1:35:00 53 12 Cseke Gergely h f 1973 47 h04 Biatorbágy Futapest
37 13.95 380 16.99 1:38:03 55 13 Sekiya Tetsuya h f 1972 48 h04 Budapest Magyar Suzuki Zrt.

14.80 500 1:48:38 18.80 0.904 1:38:10 56 14 Mezei András h f 1972 48 h04 Felsőtárkány Pegasus Trail NSC
15.00 50 1:29:16 15.40 1.103 1:38:29 57 15 Nógrádi Péter h f 1972 48 h04 Nagykovácsi
14.00 60 1:24:52 14.48 1.173 1:39:35 59 16 Kárpáti Árpád Zoltán h f 1978 42 h04 Budapest

5 13.95 380 16.99 1:43:24 61 17 Lukács Krisztián h f 1980 40 h04 Apc
6 13.95 380 16.99 1:45:18 62 18 Kis Balázs h f 1980 40 h04 Heréd

15.50 120 1:57:52 16.46 1.032 2:01:40 65 19 Varga Péter h f 1976 44 h04 Göd
56 13.95 380 16.99 1:29:43 46 11 1 Pázmándi Zoltánné h n 1970 50 h05 Tura Futapest

14.10 100 1:30:00 14.90 1.140 1:42:37 60 15 2 Kelő Sára h n 1966 54 h05 Budapest
1968 13.95 380 16.99 1:05:36 9 1 Kassai Károly h f 1968 52 h05 Budapest TREK SE

219 13.95 380 16.99 1:12:09 17 2 Törő Lajos h f 1968 52 h05 Gödöllő Futapest Gyuró-TEAM
50 13.95 380 16.99 1:14:22 20 3 Sidi Ákos h f 1962 58 h05 Pásztó
63 13.95 380 16.99 1:15:19 21 4 Füzesi Zoltán h f 1970 50 h05 Göd Visual Creative A.S.

952 13.95 380 16.99 1:15:25 22 5 Bánki Albert h f 1970 50 h05 Dunakeszi Futapest
13.70 40 1:02:55 14.02 1.212 1:16:15 24 6 Tóth György h f 1969 51 h05 Göd Akerékpárbolt
14.03 60 1:10:48 14.51 1.171 1:22:54 35 7 Szabó Sándor h f 1966 54 h05 Budapest Gyúró Team SE

1963 13.95 380 16.99 1:27:17 41 8 Berezvai Ferenc h f 1963 57 h05 Budapest Futapest, TTT
T 236 13.95 380 16.99 1:28:47 45 9 Király László h f 1968 52 h05 Abony Fergeteg Triatlon SE

163 13.95 380 16.99 1:33:56 50 10 Vigh Ferenc h f 1967 53 h05 Dunakeszi
14.10 120 1:15:20 15.06 1.128 1:24:59 36 6 1 Schweigert Árpádné h n 1960 60 h06 Budapest
14.10 20 1:23:30 14.26 1.191 1:39:29 58 14 2 Szerletics Imréné h n 1951 69 h06 Bátmonostor Futapest
14.00 25 1:32:40 14.20 1.196 1:50:52 63 16 3 Hidasi Ágnes h n 1959 61 h06 Budapest Futapest

1101 13.95 380 16.99 1:17:27 26 1 Lohn Miklós h f 1956 64 h06 Budapest Futapest
64 13.95 380 16.99 1:19:57 29 2 Jankó Tamás h f 1958 62 h06 Budaörs Futapest
60 13.95 380 16.99 1:21:26 32 3 Laza László h f 1954 66 h06 Budapest Futapest

14.00 320 1:23:10 16.56 1.026 1:25:20 38 4 Vámos Sándor h f 1955 65 h06 Budapest UTE
14.00 25 1:19:25 14.20 1.196 1:35:01 54 5 Asztalos József h f 1959 61 h06 Csömör EGIS SE, Futapest

449 13.95 380 16.99 2:38:48 66 6 Nemcsics Ákos h f 1958 62 h06 Budapest Futapest

B Becsült idő, a célban leállta a kamera. Ha van pontosabb időd, küldd el emailben.
T Többet futott pályatévesztés miatt


