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Hosszú táv, lányok, 19 éves korig
1 Tamás Anna Kupa 2009 7 160 Budapest Futapest, KSE 15 25 25 25 25 20 25
2 Konkoly Kinga Kupa 2010 4 100 Budapest UTE Öttusa 25 25 25 25
3 Sass Vivien Kupa 2007 3 50 Abony Fergeteg Triatlon SE 17 8 25

Hosszú táv, fiúk, 19 éves korig
1 Vásárhelyi Zsombor Kupa 2005 6 145 Budapest Castor SE 25 25 20 25 25 25
2 Szabó Zénó Attila Kupa 2007 5 102 Tahitótfalu Karakán Vác 20 17 20 25 20
3 Wilk Bálint Kupa 2005 5 74 Budapest Suhanj 15 8 17 9 25
4 Németh Dániel 2008 3 70 Budapest UTE Merida 20 25 25
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Hosszú táv, nők, 20 - 29 év
1 Ősi Eszter Aliz Kupa 1997 5 115 Kismaros Hegyikecskék SE 25 25 20 20 25
2 Szántó Anna Kupa 1996 5 104 Budapest 20 25 25 14 20
3 Farkas Lilla Kupa 1999 4 95 Újszász Fergeteg Triatlon SE 25 25 25 20
4 Hadházi-Kiss Melinda 1998 4 58 Erdőkertes MATE-GEAC 9 15 25 9

Hosszú táv, férfiak, 20 - 29 év
1 Pernyész Balázs Bendegúz Kupa 2002 4 95 Hatvan TFSE 25 25 20 25
2 Rutkai Botond Kupa 2001 3 49 Kistarcsa CsömörSport 15 20 14
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Hosszú táv, nők, 30 - 39 év
1 Sára Zsuzsanna Kupa 1992 10 191 Tura 17 20 15 20 25 17 17 20 20 20
2 Dancsó Melinda Kupa + Család 1991 9 180 Dunakeszi Futapest 20 25 20 17 20 8 25 20 25
3 Csernák Enikő Kupa + Család 1988 8 164 Érd OCR Érd 13 13 25 25 25 25 13 25
4 Vajas Boglárka 1991 3 65 Fót 25 20 20
5 Maraffai Viktória 1987 3 46 Nagykovácsi 12 14 20

Hosszú táv, férfiak, 30 - 39 év
1 Molnár Alexander Kupa 1987 15 303 Nagyölved 20 17 17 20 25 25 20 25 20 17 20 25 17 20 15
2 Karámos András Kupa 1989 9 197 Göd, Alsógöd MFSE 20 25 25 25 25 25 20 17 15
3 Biácsi Tamás Kupa 1991 5 80 Budapest Military Base 17 17 15 14 17
4 Lukácsi Levente 1985 3 70 Budapest Zenit SE 25 20 25
5 Tamás Bertalan 1987 4 69 Budapest 17 20 15 17
6 Bojtor Szabolcs 1990 3 46 Budapest, X. esp 17 12 17
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Hosszú táv, nők, 40 - 49 év
1 Kladiva Andrea Kupa + Család 1978 13 281 Budapest X2S Team, Futapest 20 20 20 25 25 25 25 13 25 25 20 25 13
2 Sándor Judit Kupa 1983 14 216 Tahitótfalu Futapest 14 11 12 17 17 13 12 25 17 25 15 13 13 12
3 Tóthné Mogyorósi Nóra Kupa 1974 14 212 Budapest 12 17 20 20 15 14 17 17 17 14 14 15 13 7
4 Burján Mária Család 1980 13 201 Szentmártonkáta 14 25 17 4 6 9 20 25 20 17 20 20 4
5 Fehér Zita 1982 8 147 Vác BringaBanda SC 25 15 15 20 20 17 20 15
6 Zólyomi Kinga 1976 4 88 Budapest Csömör Sport 25 13 25 25
7 Tamásné Bese Nóra 1981 4 75 Budapest Futapest 20 20 25 10
8 Tóth Csilla 1979 5 65 Gödöllő Futapest 15 11 13 14 12
9 Varga Zsuzsanna 1979 4 58 Tahitótfalu 17 9 17 15

10 Majorné Bukor Edit 1979 5 55 Abony Fergeteg Triatlon SE 6 14 14 11 10
11 Czékmán Renáta 1982 3 54 Pécel 17 25 12
12 Dr. Schmidt Evelin 1975 4 53 Szendehely 14 15 13 11
13 Borókay Réka 1976 6 50 Budapest 4 7 6 14 11 8
14 Petrovics Zsoltné 1976 4 36 Boldog Fussuk le! SE 7 12 15 2

Hosszú táv, férfiak, 40 - 49 év
1 Czövek András Kupa 1982 11 241 Piliscsaba 25 17 25 25 25 17 20 25 25 17 20
2 Scheibert Gábor Kupa 1977 11 229 Vác Futapest 17 25 25 20 20 25 20 25 17 20 15
3 Beda Szabolcs Kupa 1977 10 169 Budapest Sashegyi Gepárdok 14 20 15 15 20 20 20 13 17 15
4 Forgács István 1975 11 148 Kerepes Futapest, HASE 8 14 14 11 17 15 17 14 11 17 10
5 Major Gábor 1981 8 126 Abony Fergeteg Triatlon SE 13 12 20 14 17 20 13 17
6 Szőllős András 1976 4 95 GyöngyössolymosZenit SE 25 25 25 20
7 Kovács Domonkos 1974 5 79 Budakeszi Vasas SC 15 20 17 12 15
8 Farkas Gyula 1981 8 77 Budapest duathlon.hu 5 10 12 9 14 12 8 7
9 Petsuk Zoltán 1983 3 75 Budapest UTE-Merida Triatlon 25 25 25

10 Farkas Krisztián Család 1976 7 69 Budapest Futapest 7 5 13 13 13 11 7
11 Szarvas Gábor 1983 3 62 Fót 25 20 17
11 Tamás Csaba Gergely 1979 5 62 Budapest Futapest, KSE 0 10 20 17 15
13 Simon Róbert 1979 5 60 Pécel 7 13 14 15 11
14 Várady Zoltán 1974 5 58 Budapest 10 12 12 14 10
15 Gál Géza 1974 5 54 Budapest 3 12 15 14 10
15 Hegedűs Béla 1981 6 54 Budapest Military Base 12 7 2 14 9 10
15 Széll Endre 1976 7 54 Dunaharaszti SZAFT 9 8 5 8 6 9 9
15 Tuska György 1975 3 54 Budapest 20 17 17
19 Vecsei Balázs 1979 7 52 Budapest 3 9 11 13 6 1 9
20 Vancsó Viktor 1980 4 51 Kerepes BMFT 25 7 13 6
21 Csiszár Gábor 1974 3 37 Budapest MTK Budapest 10 10 17
22 Tóth Gábor 1981 3 24 Budapest Csömör Sport 3 11 10
23 Gál Szabolcs 1974 3 19 Vác 7 7 5
23 Kutasi Viktor 1980 4 19 Budapest 1 6 10 2
25 Fehér Attila 1977 3 16 Szigetszentmiklós 8 6 2
25 Petrovics Zsolt 1975 4 16 Boldog 5 3 7 1
27 Szeles Csaba 1974 3 12 Veresegyház 1 7 4
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Hosszú táv, nők, 50 - 59 év
1 Pázmándi Zoltánné Kupa + Hűség + Család 1970 20 412 Tura Futapest 20 17 25 20 20 25 17 25 25 17 17 20 20 25 17 20 20 17 25 20

2 Tóth Erika Kupa + Hűség 1973 21
334

(347)
Szigetszentmárton 15 14 17 13 14 17 13 20 17 15 15 15 17 25 25 15 15 15 15 20 15

3 Kelő Sára Kupa + Hűség 1966 19 278 Budapest 17 13 15 14 13 20 14 17 13 14 14 13 14 20 14 14 11 13 15
4 Ménesné Óvári Judit Család 1964 13 191 Debrecen ViniBike KSE 14 15 20 17 15 15 20 10 15 20 9 8 13
5 Borus Eszter 1968 4 85 Kosd 25 20 20 20
6 Csomor Erika 1973 4 76 Százhalombatta VUK SE 13 25 25 13
7 Marton Ildikó 1967 3 39 Budapest Csömör Sport 5 17 17

Hosszú táv, férfiak, 50 - 59 év
1 Fodor Károly Kupa + Hűség 1971 20 360 Vámosgyörk 15 10 15 15 14 15 25 14 20 15 25 20 20 25 20 20 25 15 17 15
2 Tagaj Tibor Kupa + Hűség + Család 1971 19 330 Vác Futapest, Irunmore 12 17 17 17 17 17 20 17 17 17 17 17 20 25 15 17 20 14 17
3 Mátyus Csaba Kupa 1971 13 320 Budapest HASE & Futapest 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 20 25
4 Zavesicki Jenő Hűség 1973 18 219 Budapest Csömör Sport 8 9 12 10 15 13 12 15 13 13 14 14 11 13 12 11 11 13
5 Vigh Ferenc Hűség 1967 20 179 Dunakeszi 2 1 10 4 8 10 14 9 8 12 13 12 12 15 13 7 7 6 8 8
6 Szabó Gábor 1973 6 120 Tahitótfalu 20 20 20 20 20 20
7 Varga László 1970 11 102 Budapest Futapest 5 2 9 7 11 11 13 11 12 9 12
8 Pető István 1970 8 88 Csány 3 6 11 10 10 14 14 14 6
9 Tóth György 1969 8 87 Göd, Felsőgöd Akerékpárbolt 10 7 9 12 14 17 17 1

10 Benda Ferenc 1966 5 81 Vác Váci Reménység 17 25 14 17 8
11 Tóth Péter 1969 11 80 Budapest Futapest 1 3 5 6 9 15 9 9 9 7 7
12 Barócsi Szabolcs 1972 3 65 Andornaktálya 20 20 25
13 Király László 1968 6 62 Abony Fergeteg Triatlon SE 9 10 12 11 10 10
13 Szimicsevics László 1972 4 62 Erdőkertes MFSE - OCR Veres 14 13 20 15
15 Polánszki József 1967 5 61 Budapest 9 11 17 15 9
16 Mészáros Imre 1971 3 55 Budapest BAC 15 20 20
17 Törő Lajos 1968 4 53 Gödöllő Futapest, Gyuró-TEAM 13 12 11 17
18 Móri Péter 1971 8 52 Csömör 1 1 8 13 9 11 5 4
19 Kiss Csaba 1973 3 39 Budapest 11 14 14
20 Kassai Károly 1968 3 38 Budapest Trek SE 14 15 9
20 Nógrádi Péter 1972 3 38 Nagykovácsi 14 15 9
22 Virág Gyula 1973 4 32 Pomáz 6 8 8 10
23 Gordon MacLean 1970 4 27 Budapest 7 3 9 8
24 Pili Zoltán 1973 3 19 Pilisborosjenő 8 4 7
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Hosszú táv, nők, 60 - 69 év
1 Ocsovainé Gombás Mária Kupa 1962 15 330 Hatvan 10 25 20 20 20 25 25 20 25 25 20 20 25 25 25
2 Kochné Szilágyi Erika Kupa 1962 11 257 Tinnye Futapest 20 25 17 25 25 25 25 25 25 25 20
3 Hidasi Ágnes Kupa 1959 14 229 Budapest Futapest 25 17 17 15 15 20 20 17 17 20 20 17 9 0

Hosszú táv, férfiak, 60 - 69 év
1 Lohn Miklós Kupa + Hűség 1956 18 337 Budapest, XI. Futapest 15 20 25 17 17 20 25 10 20 17 17 15 20 17 20 25 20 17
2 Laza László Kupa + Hűség 1954 19 309 Budapest Futapest 11 15 20 13 15 14 8 20 14 15 25 20 25 15 20 17 15 20 7
3 Kocsis Sándor Kupa + Hűség 1961 18 280 Velence Futapest 12 17 17 14 14 17 20 15 14 17 25 20 17 14 11 20 8 8

4 Berezvai Ferenc Hűség 1963 21
266

(274)
Budapest Futapest, TTT 8 11 14 10 12 13 17 15 14 13 12 14 14 25 15 12 10 8 11 13 13

5 Koch Attila 1962 14 208 Tinnye Futapest 10 14 15 15 13 15 17 15 20 14 14 15 14 17
6 Mocsári Attila Hűség 1960 16 185 Budapest Futapest 10 12 8 8 11 14 12 11 11 17 15 13 9 13 15 6
7 Nemcsics Ákos 1958 15 168 Budapest Futapest 7 9 12 9 10 12 13 11 14 11 11 9 12 14 14
8 Sebestyén Zsolt Béla 1963 7 162 Budapest 17 25 25 25 25 20 25
9 Jankó Tamás 1958 8 156 Budaörs Futapest 14 25 17 20 25 25 13 17

10 Asztalos József 1959 10 122 Csömör Futapest 10 13 11 10 12 15 13 10 13 15
11 Vámos Sándor 1955 5 115 Budapest UTE 25 20 25 25 20
12 Kabafalvi Sándor 1960 8 100 Erdőkertes Futapest 13 13 11 12 13 12 12 14
13 Olasz Nándor 1957 4 45 Vác 9 14 10 12
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Hosszú táv, nők, 70 - 79 év
1 Szerletics Imréné Kupa 1951 15 375 Bátmonostor Futapest 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
2 Tóthi Margó Kupa 1951 9 170 Erdőkertes Sprint futóklub 20 25 20 20 10 17 20 25 13

Hosszú táv, férfiak, 70 - 79 év
1 Fülöp József Kupa + Hűség 1951 18 426 Dunabogdány Micro SC 13 13 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
2 Forgács Gyula Kupa + Hűség 1950 20 384 Budapest Futapest 20 20 20 17 20 20 20 20 20 17 20 20 20 25 20 20 25 20 20 0
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Rövid táv, lányok, 6 - 10 év
1 Agócs Ramóna Kupa + Család 2014 13 257 Szentmártonkáta 20 25 25 25 20 25 20 25 13 17 17 14 11
2 Agócs Izabella Kupa + Család 2013 12 206 Szentmártonkáta 13 17 20 20 25 20 20 17 14 15 15 10
3 Tagscherer Zita Kupa 2015 8 172 Budaörs Tuttobici Bottecchia SE 20 20 17 25 25 25 20 20
4 Varga-Csernák Írisz Család 2017 10 152 Érd OCR Érd 13 15 15 15 20 11 25 15 14 9
5 Süveges Tímea 2013 5 120 Csömör Csömör Sport 25 25 25 25 20
6 Agócs Dorina Család 2014 6 94 Szentmártonkáta 13 14 17 20 17 13
7 Tömör Janka 2013 3 75 Csömör Csömör Sport 25 25 25
8 Konkoly Zsófia 2015 4 54 Budapest UTE Öttusa 14 20 11 9
9 Serman Arabella 2013 3 47 Szigethalom 17 15 15

10 Budai Hédi 2014 3 46 Cegléd Fergeteg Triatlon SE 15 17 14

Rövid táv, fiúk, 6 - 10 év
1 Czövek Bálint Kupa 2014 13 304 Piliscsaba 20 25 25 25 25 25 25 20 25 25 25 25 14
2 Beró Ádám Kupa + Hűség 2014 16 266 Visznek Jászberényi Triatlon 14 17 17 13 20 15 17 14 25 25 15 20 17 17 11 9
3 Furcsa Marcell Kupa 2013 8 172 Jászberény Jászberényi Triatlon 25 20 20 20 17 25 20 25
4 Szerdahelyi Szabolcs Család 2013 9 159 Dunakeszi Futapest 15 17 20 15 20 25 15 17 15
5 Szerdahelyi Botond Család 2014 8 93 Dunakeszi Futapest 13 11 11 15 15 13 5 10
6 Koczka Balázs Levente 2018 6 79 Vác 20 12 15 12 14 6
7 Kontár Zsombor 2013 4 64 Százhalombatta VUK SE 15 15 14 20
8 Hinkel János Márton 2013 4 62 Budapest ESMTK 12 13 20 17
9 Tagscherer Márton 2017 4 55 Budaörs Tuttobici 20 17 14 4

10 Káldi Zalán 2016 4 48 Budapest Greenzone ZKSE 15 10 12 11
11 Tömör Tamás 2015 3 47 Csömör Ikarus BSE 15 20 12
12 Fehér Mátyás 2014 3 40 Szigetszentmiklós 14 9 17
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Rövid táv, lányok, 11 - 14 év
1 Juhász Dorottya Jázmin Kupa 2009 13 325 Mogyoród VSD 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
2 Juhász Emma Elizabeth Kupa 2012 9 169 Budapest Futapest 17 17 13 17 20 25 20 20 20
3 Vancsó Enikő Kupa 2009 6 135 Kerepes MATE-GEAC 20 25 25 20 25 20
4 Kontár Dóra 2011 4 74 Százhalombatta VUK SE 20 17 17 20
5 Takács Luca 2010 4 64 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 15 15 17 17
6 Budai Bodza 2012 4 61 Cegléd Fergeteg Triatlon SE 11 17 13 20
7 Szűcs Flóra 2009 4 54 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 12 12 15 15
8 Jankó Boglárka 2010 3 47 Budaörs 15 20 12
8 Tóth Nóra 2009 4 47 Salgótarján SAC 11 10 11 15

10 Szekeres Linda 2009 3 43 Budapest 15 15 13

Rövid táv, fiúk, 11 - 14 év
1 Czövek Lőrinc Kupa 2012 12 276 Piliscsaba 25 25 17 25 25 25 25 25 20 25 25 14
2 Kladiva-Farkas Otmár Kupa 2011 10 145 Budapest Tempo-Aqua, Futapest 8 17 13 17 13 15 12 25 17 8
3 Szabó Csanád Kupa 2009 5 120 Budapest BEAC 20 25 25 25 25
4 Szerdahelyi Kolos Család 2011 7 110 Dunakeszi Futapest 11 20 25 20 17 11 6
5 Kápolnási Krisztián 2010 4 68 Mogyoród 17 20 20 11
6 Bánky Tamás 2010 3 60 Törökbálint Tuttobici Bottecchia SE 20 20 20
7 Kis Huba 2011 3 57 Százhalombatta VUK SE 17 20 20
8 Hoffmann Ábel 2010 3 56 Százhalombatta VUK SE 14 17 25
9 Havasi Marcell 2011 3 46 Budapest Csömör Sport 20 13 13

10 Tamás Áron 2010 3 35 Galgamácsa 15 12 8
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Rövid táv, lányok, 15 - 19 év
1 Vancsó Noémi Kupa 2008 6 137 Kerepes MATE-GEAC 17 25 25 25 25 20
2 Fenyő Blanka Panna Kupa 2008 5 110 Karancsalja Futó-Gyalog SE 20 20 20 25 25
3 Tóth Barbara Kupa 2006 4 95 Salgótarján SAC 25 20 25 25
4 Asztalos Anna 2006 3 45 Budapest Futapest 15 13 17

Rövid táv, fiúk, 15 - 19 év
1 Pásztor Gábor Kupa + Hűség + Család 2005 17 265 Budakalász 10 17 15 13 15 17 15 20 14 15 25 20 15 14 17 9 14
2 Pásztor Péter Kupa + Hűség + Család 2007 16 261 Budakalász 8 20 12 14 17 20 14 17 15 20 25 17 17 20 10 15
3 Kladiva-Farkas Emil Kupa + Család 2008 11 165 Budapest Tempo-Aqua, Futapest 4 14 12 11 25 20 25 13 20 15 6
4 Vásárhelyi András 2008 7 130 Budapest Castor SE 9 11 25 25 25 15 20
5 Tihon Ádám Benedek 2007 9 110 Tata 2 13 13 13 20 15 14 8 12
6 Bozsó Bodony 2007 6 100 Budapest 20 25 17 20 9 9
6 Székely Konrád 2006 4 100 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 25 25 25 25
8 Bozsó Bercel 2007 6 81 Budapest 14 17 20 15 7 8
9 Temesvári Lénárd 2008 4 75 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 15 20 20 20
9 Varga Félix 2007 3 75 Salgótarján SAC 25 25 25

11 Németh Bence 2008 3 62 Budapest UTE Merida 25 25 12
12 Marton András 2006 4 59 Törökbálint Tuttobici Bottecchia SE 13 17 14 15
13 Bálint Márton 2008 3 48 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 14 17 17
14 Takács Csanád 2008 4 47 Törökbálint TuttobiciBottecchia SE 11 14 9 13
15 Tamás Barnabás 2004 4 44 Galgamácsa 12 17 8 7
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Rövid táv, nők, 20 - 29 év
1 Tagaj Csilla Kupa + Hűség + Család 1995 19 332 Vác Futapest 15 17 17 15 15 25 17 17 17 14 15 20 20 25 20 17 17 14 15
2 Pázmándi Orsolya Kupa + Család 1996 13 273 Tura Futapest 20 25 17 25 17 17 20 25 25 25 15 25 17
3 Frey Kata Kupa 1994 5 115 Gödöllő Kirchhofer SE 25 25 20 20 25
4 Benda Regina 1999 5 107 Vác 25 20 20 17 25
5 Lakatos Boglárka Család 1999 5 102 Albertirsa Futapest 20 20 25 20 17

Rövid táv, férfiak, 20 - 29 év
1 Cservenák Ádám Kupa 1996 20 357 Vác Futapest 17 25 17 20 25 20 20 15 17 15 20 13 11 17 25 17 20 17 15 11
2 Lakatos Tibor Kupa + Család 2002 12 258 Albertirsa Futapest 25 20 25 20 25 17 25 17 14 25 25 20
3 Pázmándi Balázs Kupa + Család 1994 10 206 Tura Futapest 20 25 25 20 17 20 20 25 17 17
4 Matyula Gergely 1996 7 108 Kiskunlacháza 20 14 15 14 10 20 15
5 Máté Gábor 1995 4 75 Budapest 8 25 17 25
6 Buda Erik 2000 4 73 Salgótarján SAC 13 25 25 10
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Rövid táv, nők, 30 - 39 év
1 Dombainé P. Barbara Kupa + Hűség 1991 20 390 Csömör 20 20 20 17 17 20 20 20 20 20 25 20 17 20 20 25 20 17 25 7
2 Prágai Beáta Kupa 1990 13 315 Budapest 25 25 25 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25
3 Tihon Ágnes Lalita Kupa 1992 15 253 Tata 14 15 12 17 20 15 17 17 20 17 17 20 17 20 15
4 Molnár-Fleischer Orsolya 1989 3 70 Pilisszentkereszt 25 25 20
5 Budai-Farkas Eszter 1984 4 58 Cegléd Fergeteg Triatlon SE 17 20 13 8
6 Zólyomi Vivien 1992 4 56 Hatvan Happy Lion 13 14 14 15
7 Cséri Szilvia 1984 3 46 Budapest Greenzone ZKSE 17 15 14
8 Nagykáldi-Vámos Éva 1988 3 43 Szigetmonostor 17 15 11
9 Koczka - Szabó Éva 1985 3 39 Vác 13 13 13

10 Csernák Emőke Család 1990 2 34 Érd OCR Érd 17 17
11 Szabó Éva 1985 3 33 Vác 15 9 9

Rövid táv, férfiak, 30 - 39 év
1 Mészáros Tamás Kupa 1987 10 225 Mogyoród 25 25 20 20 25 25 20 20 20 25
2 Tulcsik Marcell Kupa 1993 8 195 Budapest Bp. Honvéd 20 25 25 25 25 25 25 25
3 Csenteri Csaba Kupa 1990 7 138 Gödöllő 17 17 17 25 25 20 17
4 Csontos Imre 1992 3 75 Budapest csonTeam atlétika 25 25 25
5 Koren Mátyás 1993 14 64 Budapest Futapest 0 0 0 15 20 15 0 0 0 0 14 0 0 0
6 Szarka Roland 1988 3 51 Jászfényszaru Fussunk FényszaRun 20 17 14
6 Szóda Ákos 1989 3 51 Pilisvörösvár MFSE 20 17 14
8 Szendrei Zsolt 1985 3 50 Tatabánya 20 15 15
9 Molnár Tamás Gergely 1992 3 39 Pilisszentkereszt 15 17 7
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Rövid táv, nők, 40 - 49 év
1 Hetesy Szilvia Kupa 1978 14 300 Budapest Futapest 25 15 17 25 25 25 9 25 14 25 25 25 25 20
2 Vajda Andrea Kupa 1974 13 239 Szécsény 20 17 20 20 15 20 15 15 17 20 25 20 15
3 Hevér Andrea Kupa + Hűség 1983 16 236 Jászberény 17 14 17 14 13 17 15 13 10 17 14 13 17 20 12 13
4 Rati Orsolya 1977 14 183 Budapest Futapest 15 13 14 12 13 14 12 14 8 15 11 14 17 11
5 Dr. Daróczi-Szabó Márta 1978 6 107 Budapest 25 17 15 17 20 13
6 Kudlács Zsuzsanna 1976 6 103 Mogyoród 17 17 17 20 20 12
7 Mijó Adrienn 1974 9 96 Csömör Csömör Sport 3 8 5 25 13 12 13 15 2
8 Király Brigitta 1976 5 87 Vác 15 20 20 15 17
9 Hayn Katalin 1975 6 79 Budapest 14 20 10 11 14 10

10 Konkolyné Benkőházi Judit 1981 4 54 Budapest 14 15 14 11
11 Bódizs Anikó 1977 4 48 Budapest 12 15 10 11
12 Benda Andrea 1975 5 38 Vác 9 8 7 13 1
13 Tömörné Venczel Nóra 1981 3 33 Csömör Csömör Sport 12 15 6
14 Inczédy Karolina 1975 3 25 Vác Tutyi Fitness 5 10 10

Rövid táv, férfiak, 40 - 49 év
1 Tamás Gábor Kupa + Hűség 1978 16 291 Budapest 17 17 15 13 17 20 25 20 20 15 15 25 20 20 17 15
2 Fenyő Zsolt Kupa 1977 15 210 Karancsalja Futó-Gyalog SE 20 15 15 12 11 15 14 15 17 11 14 15 13 14 9
3 dr. Bognár Csaba Kupa 1980 10 206 Budapest TVSE 17 25 20 25 20 20 25 20 17 17
4 Markella Krisztián 1976 9 193 Tahitótfalu Unicum Boat 3 25 25 15 25 25 25 25 25
5 Mészáros Csaba 1981 13 147 Maglód 9 13 7 7 14 13 10 13 15 7 13 15 11
6 Szerdahelyi Pál Család 1975 11 125 Dunakeszi Futapest 15 10 15 17 20 7 3 12 13 8 5
7 Dombai Krisztián 1982 12 124 Csömör 11 12 11 14 6 11 14 15 13 13 3 1
8 Bánhegyi Zoltán 1975 10 118 Maglód 10 12 6 14 15 8 20 17 15 1
9 Hollós András 1980 4 87 Gödöllő 20 25 17 25

10 Furcsa Dániel 1978 8 64 Jászberény 4 14 12 9 12 11 1 1
11 Benedek Tibor 1979 5 63 Érd 14 6 14 14 15
12 Berendi Antal 1977 3 47 Budapest Csömör Sport 20 12 15
13 Tömör Balázs 1979 3 38 Csömör Csömör Sport 17 15 6
14 Káldi Tamás 1975 4 31 Budapest Greenzone ZKSE 11 6 10 4
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Rövid táv, nők, 50 - 59 év
1 Jancskár Ildikó Kupa + Hűség 1964 17 379 Kosd Futapest 25 20 20 20 20 25 25 20 25 25 25 25 20 25 20 14 25
2 Komka Zsuzsanna Kupa + Hűség 1967 19 361 Salgótarján Csömör Sport 20 17 17 17 17 20 20 17 20 20 17 20 20 20 17 17 25 20 20
3 Staicu Simona Kupa + Hűség 1971 17 321 Mogyoród VSD 25 25 20 25 25 13 25 13 10 13 13 25 25 13 13 13 25
4 Virányi Ildikó Hűség 1968 19 295 Budapest Futapest 14 14 15 15 15 15 17 15 14 17 17 17 15 14 15 17 15 20 14
5 Lakatos Tiborné Hűség + Család 1972 20 274 Albertirsa ASE, Futapest 13 13 13 13 12 14 15 14 12 15 14 13 14 14 13 14 14 17 13 14
6 Lóczy Mária Hűség 1965 18 265 Budapest, XVI. Csömör Sport 15 12 14 13 17 17 15 14 15 14 15 17 15 14 11 15 15 17
7 Józsa Katalin 1966 13 145 Kiskunlacháza Futapest 12 8 11 12 11 7 12 12 11 13 13 11 12
8 Gősi Zsuzsanna 1971 5 55 Budapest Futapest 10 11 12 10 12
9 Dr. Iván Csilla 1972 4 44 Veresegyház 10 8 13 13

10 Kovalik Rita dr. 1965 3 31 Tata Sprint futóklub 9 12 10
11 Libricz Mária Maya 1971 3 29 Budapest 7 11 11

Rövid táv, férfiak, 50 - 59 év
1 Pásztor Attila Kupa + Hűség + Család 1973 17 425 Budakalász Csömör Sport 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
2 Somogyi Károly Kupa 1964 15 315 Budapest Zenit SE 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 20 20
3 Nagy Gábor Kupa + Hűség 1971 18 267 Visznek Futapest 14 14 14 14 11 17 15 14 15 15 15 15 17 17 15 17 15 13

4 Lakatos Tibor Hűség + Család 1966 21
241

(250)
Albertirsa ASE, Futapest 10 11 10 10 10 12 10 9 12 12 12 12 14 17 15 15 13 12 14 11 9

5 Csernik Kornél 1970 14 234 Budapest 13 13 13 14 13 15 25 20 20 20 17 20 17 14
6 Bánki Albert Hűség 1970 16 189 Dunakeszi 11 12 11 11 9 14 11 10 14 13 11 14 11 15 14 8
7 Pázmándi Zoltán Hűség + Család 1970 17 167 Tura Futapest 9 9 6 10 9 7 10 11 10 10 13 15 12 11 9 13 3
8 Pancsovai Gergely 1970 12 154 Szécsény 12 13 12 12 12 13 14 17 14 14 10 11
9 Varga Zoltán Csaba Család 1972 10 111 Érd OCR Érd 13 13 14 6 7 17 13 15 6 7

10 Szeitz István 1973 8 103 Budapest Futapest 13 3 17 15 12 15 17 11
11 Vajda Béla 1967 8 100 Göd Dunai Sárkányok 6 6 7 17 20 20 15 9
12 Gyenge Sándor 1967 9 85 Budapest Sprint futóklub 8 10 9 7 10 14 14 8 5
13 Frey Ákos 1968 4 64 Gödöllő Kirchhofer SE 17 17 13 17
14 Szuhán Attila 1969 4 57 Salgótarján SAC 15 15 15 12
15 Szászvári Szabolcs 1973 3 54 Budapest UTE 17 20 17
16 Járomi József 1968 5 48 Sződ 8 8 11 11 10
17 Bozsó Balázs 1971 6 43 Budapest 5 7 9 13 5 4
18 Szabó Zsolt 1971 5 42 Budapest 8 9 12 9 4
19 Böröcz István 1969 3 19 Budapest 5 8 6
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Rövid táv, nők, 60 - 69 év
1 Orosz Katalin Kupa + Hűség 1959 19 403 Budapest Futapest 17 20 20 17 20 25 17 25 25 25 25 20 20 25 20 20 20 25 17
2 Almásiné Kristóf Éva Kupa + Hűség 1963 19 322 Gödöllő 14 15 15 13 20 15 20 17 17 20 13 17 25 20 17 15 15 20 14
3 Dobó Kata Kupa 1961 13 305 Budaörs Runörs 25 25 25 20 25 20 20 25 25 25 25 25 20
4 Karácsonyi Erzsébet 1956 5 80 Tata Sprint futóklub 15 17 17 14 17
5 Haraszthy Andrea 1958 3 63 Budapest Happy Lion 13 25 25

Rövid táv, férfiak, 60 - 69 év
1 Garamszegi István Kupa + Hűség 1962 19 347 Budapest Futapest 5 25 17 20 17 17 17 25 17 17 15 25 20 25 17 17 17 17 17
2 Márton Sándor Kupa + Hűség 1958 19 247 Budapest Futapest 15 14 17 13 11 13 13 14 15 13 12 12 13 14 13 13 11 12 9
3 Varga Gábor ✝ Kupa 1959 14 221 Budapest Futapest 17 15 20 14 15 15 14 15 20 15 15 15 14 17
4 Ács László 1960 10 219 Szolnok Futapest 14 25 25 25 20 25 20 25 20 20
5 Tihon Attila Edvárd 1963 15 215 Tata 25 17 13 14 12 14 13 13 15 15 14 15 12 13 10
6 Dudás Endre 1963 8 185 Szolnok 25 25 20 20 25 20 25 25
7 Cakó László 1954 6 101 Budapest Futapest 20 15 17 20 14 15
8 Bolla József 1961 4 79 Ecséd 25 25 9 20
9 Telek András 1960 3 75 Salgótarján Zenit SE 25 25 25

10 Varga Sándor 1961 3 54 Kál 20 17 17
11 Kónya Gábor 1960 3 44 Budapest 12 17 15
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Rövid táv, nők, 70 - 79 év
1 Varga Lászlóné Irén Kupa + Család 1950 15 332 Érd OCR Érd 20 25 25 20 25 15 17 25 20 25 25 20 20 25 25
2 Forgácsné Boros Erzsébet Kupa + Hűség 1947 20 182 Budapest Futapest 0 0 0 0 25 0 17 20 0 0 25 0 0 0 25 25 25 0 0 20
3 Böröcz Mária Kupa 1950 8 162 Abony Futapest 25 17 20 20 20 20 20 20
4 Ignácz Magdolna 1950 5 113 Budapest Futapest 25 13 25 25 25

Rövid táv, férfiak, 70 - 79 év
1 Koren Pál Kupa + Hűség 1953 18 394 Budapest Futapest 13 13 10 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 13
2 Kőszegi István Kupa + Hűség 1950 19 340 SzigetszentmártonFutapest 14 17 14 20 15 17 17 15 17 14 20 20 25 20 20 15 20 20 20
3 Szekeres Ferenc Kupa + Hűség 1947 17 316 Budapest Futapest 17 17 20 20 17 25 20 20 20 20 20 15 17 20 17 17 14
4 Hargitai Ernő Hűség 1952 20 291 Isaszeg Futapest 14 14 15 15 12 17 13 14 14 14 14 12 14 15 17 15 15 15 17 15
5 Kapitány László Hűség 1946 16 244 Veresegyház Futapest 15 15 17 14 13 14 15 17 17 15 13 15 17 13 17 17
6 Lamatsch János 1949 5 110 Tatabánya Sprint futóklub 20 20 25 25 20
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Rövid táv, nők, 80 - 89 év
1 Sztarenszky Tiborné Kupa + Hűség 1935 20 500 Gödöllő Futapest 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Rövid táv, férfiak, 80 - 89 év
1 Richter Ferenc Kupa + Hűség 1938 19 470 Budapest Futapest 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 20 25 25 25 25
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